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WWeett yyoouurr hhaannddss wwiitthh wwaarrmm,,
rruunnnniinngg wwaatteerr..

AAppppllyy ssooaapp.. SSccrruubb hhaannddss aanndd wwrriissttss
ffoorr aatt lleeaasstt  2200 sseeccoonnddss..

RRiinnssee wwiitthh wwaarrmm,, rruunnnniinngg 
wwaatteerr..

DDrryy yyoouurr hhaannddss
wwiitthh aa ppaappeerr ttoowweell..

TTuurrnn ooffff  tthhee ffaauucceett wwiitthh tthhee
ppaappeerr ttoowweell.. TThhrrooww iitt  aawwaayy..

WWaasshh  AAwwaayy  GGeerrmmss  WWaasshh  AAwwaayy  GGeerrmmss  
ffoorr  CClleeaann  HHaannddss !! !! !!ffoorr  CClleeaann HHaannddss !! !! !!

SShhiiggeellllaa iiss aann uuggllyy ggeerrmm.. IItt ccaauusseess ddiiaarrrrhheeaa iinn iinnffaannttss,, cchhiillddrreenn aanndd 
aadduullttss.. MMSSDDHH iiss sseeeeiinngg aann iinnccrreeaassee iinn SShhiiggeellllaa ccaasseess tthhiiss yyeeaarr..  
SShhiiggeellllaa sspprreeaaddss qquuiicckkllyy aanndd iiss vveerryy eeaassyy ttoo ccaattcchh..

WWaasshh yyoouurr hhaannddss wwiitthh ssooaapp aanndd rriinnssee wwiitthh cclleeaann wwaarrmm wwaatteerr::

•    after using the bathroom
•    after changing a diaper
•    before and after cooking a meal
•    before eating a snack or meal

Prevent Shigella by having clean hands!


